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Parana DBT PARANA I DBT PARANA TRAINING INSTITUTE
FORMACAO EM TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA (DBT)

[J Formagio Protocolo de Exposi¢do Prolongada para o Transtorno de Estresse Pos
Traumatico em DBT. (DBT PE)

Programacao do Conteudo

AULAS CONTEUDO ESPECIFICO DATAS:

Breve Historia do Desenvolvimento e Fundamentos do
DBT PE

Usando a DBT para peparar o cenario para DBT PE no
pré-tratamento

Construindo Motivagao para DBT PE 15/03/2025
Determinando a prontiddo para iniciar o Protocolo de
DBT-PE

Sessdao 1 de em DBT PE: Justificativa do tratamento
Sessdo 1 de DBT-PE: Entrevista sobre o Trauma,
Compromissos € Plano de habilidades em DBT

AULA 1:

Sessao 2 de DBT-PE: Psicoeducacao e Raciocinio para
a Exposi¢ao In Vivo

Sessao 2 de DBT-PE: Hierarquia de Exposi¢do in Vivo
AULA 2: | € Atribuicdo de Tarefas de Casa; Sessdo conjunta
opcional

Sessoes Conjuntas ¢ Familiares

22/03/2025

Sessao 3 de DBT-PE: Razdes para Exposicao
AULA 3: | Imagistica 29/032/2025
Sessdes Intermediarias (Sessoes 4+)
A Sessao Final

Valor: RS 1.00,00

Aula aos sabados 08 as 12h
Certificacdo: 20h

Distribui¢ao das horas:

Aula teorica ao vivo: 16h

Aula tedrica gravada (bonus): 4h



